
給102新生家長的一封信

班導師:林昱伶



親愛的家長您們好:
我是一年2班導師-昱伶老師，恭喜寶貝成為博愛國小的小一新
鮮人，非常榮幸可以陪伴寶貝度過初入小學的前兩年，幼兒園
跟小學的作息及校園生活有許多不同之處，因此或許寶貝們會
有些不安跟緊張，但請家長們放心，我將會帶著最大的熱忱與
耐心，傾聽寶貝的需求，陪伴寶貝一起適應小學的生活。



開學日當天的注意事項，請家長們留意喔!謝謝您!

◆ 開學日日期: 08/30(三)
◆ 開學日上學時間:請於 08:00前至102班教室報到

◆ 開學日放學時間:11:50放學
★請事先跟寶貝約定好接送地點、由誰接送(家長/安親班)

◆ 放學路隊:
    前門:警衛室旁天的門
    後門:操場旁邊的門
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開學日當天的注意事項，請家長們留意喔!謝謝您!

◆ 早餐: 請在家吃完，再到校上學喔!

◆ 服裝: 請穿著整齊清潔、方便活動的服裝為主!
 (請孩子穿著運動鞋、勿穿涼鞋)

◆若寶貝有參加課後照顧班:
1.開學當天放學後直接留校開始上課

           2.請記得帶便當盒
           3.課後班16:00放學，請家長務必準時來接孩子

◆ 開學日 麻煩家長帶一枝原字筆/立可帶協助填寫資料

◆ 08：50 麻煩家長移步到演藝廳參加新生家長座談會
◆ 請家長協助準備預防注射卡影本
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◆ 開學日預定流程：

教室前門領名牌和資料袋→家長向老師確認放學路隊→寶貝依桌上名牌入坐
→請家長協助寶貝一同將學用品整齊擺放於教室後方個人櫃子。

→家長協助寶貝填寫各項調查資料： 
     午餐調查表: 蒸飯、訂餐、自備送餐 
     路隊調查表: 前門自接、前門安親、後門自接、後門安親、校內課後班 
     鄉土語調查表: 台語、客語、原住民語
 
→老師宣達開學注意事項

  08：50 家長移步到演藝廳參加新生家長座談會，孩子留在教室進行迎新活動。
11：40 收拾物品/整隊準備放學。

  11：50 一年級放學。



開學日當天攜帶物品

1. 書包 ⚫ 雙肩後背式書包較安全
⚫ 不要買拉桿拖拉式書包

2. 鉛筆盒 ⚫ 樣式簡單即可，以免分心
⚫ 不要有機關式的

3. 文具類 ⚫ 3-5枝削好的鉛筆(建議2B；不適合用自動鉛筆)
⚫ 橡皮擦2個
⚫ 15公分的直尺
⚫ 紅筆、藍筆各一枝(原字筆)
⚫ 黑字細字簽字筆一枝
⚫ 螢光筆一枝(淺色)

4. 水壺 ⚫ 透明水壺，可方便孩子自己監督喝水量，需每日帶回清洗
⚫ 建議用有背帶的水壺，方便吊掛

5. 口罩 ⚫ 每日配戴更換，在書包備用三個

6. 輕便雨衣 ⚫ 放在書包備用



開學日當天攜帶物品(放置物櫃中)

1. 抽取式衛生紙
   濕紙巾

⚫ 各1包

2. 備用衣褲 ⚫ 1套(含內衣褲/放塑膠袋即可)

3. 美勞用具類 ⚫ 安全剪刀、口紅膠、粉蠟筆、色鉛筆、彩色筆(建議24色)

4. 潔牙用具 ⚫ 牙膏、牙刷、漱口杯

老師已幫孩子們購買透明桌墊、B4作業袋、姓名貼、印章、識別證套，抹布、小掃
把組及2個置物籃…等統一的物品，開學日會發給每位小朋友。 



開學第二天開始

◆ 第二天開始請讓寶貝自己練習背書包進校門，走進教室。
◆ 上學時間:7:35~7:50到校(勿遲到，7:50開始進行班級活動)
◆ 放學時間:星期一、三、四、五(中午12:00)

星期二(下午4:00)
◆每週二上全天課，午餐實施方式如下，三選一，開學當天會調查。

          訂購學校午餐(自備餐具、每日帶回清洗)
             在校蒸飯(學校備有蒸飯箱，可自備便當帶來蒸)
             家長自行送餐(可於午餐時間送至校門口班級鐵架上)
◆請讓寶貝在家吃完早餐，不要帶玩具、零食及貴重物品到校。
◆下雨天請穿雨衣上下學，勿帶雨傘。
◆服裝:輕便服裝為主，每週有兩天體育課要穿學校運動服。(依課表)



~開學前的準備~(作息及能力訓練)

◆ 早睡早起、規律作息
◆ 培養基本生活能力:
     ＊養成主動喝水的習慣
     ＊會寫自己的名字
     ＊能說出父母姓名/手機
     ＊學會使用蹲式馬桶、自己擦屁股、沖馬桶、如廁後要洗手
     ＊刷牙漱口
     ＊整理書包、鉛筆盒
     ＊洗擰抹布跟擦桌子
     ＊用衛生紙擦便當盒

                      ★ 請家長陪伴孩子一起在開學前練習喔!(不用有壓力喔!)



~開學前的準備~(熟悉環境及預告)

◆ 熟悉校園環境(有空可以先到校園走走，讓寶貝知道教室在哪裡)
◆ 和寶貝聊聊對上學的想法，預告幼兒園和小學的不同之處。
◆ 可以和寶貝一同看一些和上學相關的繪本。



親愛的102家長:
感謝您耐心看完這長篇的叮嚀，以上叮嚀事項
較繁多，再請家長務必協助留意，謝謝您!

也請家長們不要太擔心了，相信寶貝在我們一同
努力下，會很快適應小學生活的!

敬祝 闔家平安 健康順心                                             
 昱伶老師敬上
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