
請簽到
寫團保單→剪下回條放籃子

一年六班 歡迎你
導師：郭乃菁

班親會



歡迎各位家長的蒞臨 !



導師

⚫ 姓名：郭乃菁
⚫ 年資：23年

⚫ 經歷：導師、科任老師



一 家長簽到

二 家代、徵求班級導護

三 幼小銜接

四 家長配合事項

五 學校、教學活動

六 臨時動議(班級基金)

七 散會

班親會活動流程



有您真好！
感謝大家無私的付出



玟樂爸爸、峻齊媽媽

⚫ 家長委員

➢推選家長會長、參與學校活動及會議、

贊助家長會經費、募款。

⚫ 家長代表(每班兩名、任期一年)

➢參加家長代表大會(1年2次)

➢推選家長委員

家長代表



⚫ 地點：第四崗松德路信義路交叉口(星巴克)
⚫ 期間：2024/1/8(一)～1/12(五)
懇請家長挪出時間來幫忙，每崗都要有2位志工。

徵求班級導護家長

日期
時段

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
1月 8 日 1月 9日 1月 10日 1月 11日 1月 12日

上午
7：30~
8：00

陳熙爸爸

中午
12：00~
12：30

濼堯媽媽
子惟媽媽

下午
16：00~
16：30

德安媽媽智妍媽媽 昀萱媽媽
子惟媽媽



松德路信義路交叉口(星巴克)
第四崗位置



音樂 吳昭賢 北曼 簡嘉瑩

英文 呂璦玉 體育 洪連進

閩南語 張素宜 健康 吳昭賢

班級概況

⚫ 學生：男生14人，女生13人，共27人

⚫ 科任老師：



蟯蟲檢查 9/12 尿液檢查 10/17

心臟檢查 11/27 健康檢查 11/20或11/21

流感疫苗注射 10/30或10/31

學校重要行事

⚫ 行事曆(貼在聯絡簿、公告在校網)

⚫ 各項身體檢查時間：避免請假



幼小銜接大補帖
家長您準備好了嗎?

➠小學的學習是螺旋式的，小孩剛開始進入系統性的學習，接納度、
可塑性都高，父母較能自然而然的陪著小孩建立好習慣與好心態



上小學，養成良好的學習態度與生活習慣
小一作息 配合項目

7:50前要入班 前一晚9點睡覺，要早起，動作要快

早自習8點

開始學習

吃過早餐，提早入班做準備

交作業、抄聯絡簿、訂正、寫習作

一節課40分鐘

要坐正上課

聽講、操作、寫課本或習作

全程要專心，才能跟得上

要睡飽、吃早餐(X甜食)、練體力

下課10分鐘
先喝水、上廁所、洗手，再做其他事

近期會限制活動範圍

補訂正、抄聯絡簿、補寫作業



上小學，養成良好的學習態度與生活習慣
小一作息 配合項目

週二全天課
自備餐盒(具)，要用餐袋裝好
有碗方便喝湯，不要用餐盤

用餐時間

25-30分鐘

專心吃飯，吃光光(不挑食)
廚餘倒餐桶，餐碗帶回家洗
餐後要擦桌子、刷牙和用漱口水
12:25到老師旁邊吃飯(影響別人午睡)

午休趴睡
做完以上事情就趴睡
可用外套代替枕頭

有個人桌椅和後櫃

(不常用的放後櫃)

簿本都放抽屜，作業才帶回家
保持乾淨整潔，老師會抽查
期末才帶回家清潔



上小學，養成良好的學習態度與生活習慣
小一作息 配合項目

自己的事自己做

使用抹布、掃把

整理儀容：長髮綁馬尾，上衣紮好，綁鞋帶

流汗擦汗，天冷穿外套

穿、脫、摺、掛雨衣(外套)

書包、抽屜、後櫃保持乾淨

每天抄聯絡簿

(交過作業後)

提早入班才有充足時間抄寫

抄得正確、端正、快速

時間一到在老師桌上抄(加快速度)

家長每天要簽名



上小學，養成良好的學習態度與生活習慣
小一作息 配合項目

老師只有1個
改聯絡簿時間短，只能簡短註記事情或簡短回覆

若來不及回覆，放學後會以訊息或電話回覆

無法個別提醒喝水、上廁所、餵藥

定期有考試

每學完一段落、課、單元，會考試(口試、筆試)

一上開始才有期中期末考

國語：聽考、口試、背課文、作業簿、考卷

數學：作業簿、考卷



上小學，養成良好的學習態度與生活習慣
小一作息 配合項目

早自習或課堂中要寫課本或習作

(前一天課堂或回家作業內容)

家長每天要檢查作業，確認孩子都學會？

檢查標準要和老師一致

這些作業批改後，會帶回家訂正簽名

讓老師、家長掌握孩子真實的學習狀況



養成良好的學習態度與生活習慣
「黃金關鍵期」

就在小學一年級
➠小學的學習是螺旋式的，小孩剛開始進入系統性的學習，接納度、
可塑性都高，父母較能自然而然的陪著小孩建立好習慣與好心態



—乃菁老師

「培養孩子良好的學習態度與生活習慣，
才是一切學習的基礎。」



6

大家準備好了嗎？

大關鍵能力



觀念與撇步

關鍵能力1
生活自理
能力

● 父母需要階段
性地放手

● 不要低估了孩
子的能力

● 建立足夠的自
信心

● 由過程建立邏
輯概念

關鍵能力2
主動聆聽
能力

● 聽是學習的重
要方法

● 理解和解決課
堂內容

● 保持眼神交流
● 提問和重複內

容



觀念與撇步

關鍵能力3

學習力

● 要有成就感才有
學習動力

● 是為自己而學的
學習態度

● 最適合且有效率
的學習方法

● 愉快輕鬆能增進
學習效率

關鍵能力4

自主力

● 父母懂得放手，
控制情緒

● 給孩子時間，讓
他自己去安排

● 提供協助，讓他
自己去學習

● 孩子問題，讓他
自己找答案



觀念與撇步

關鍵能力5

專注力

● 充足的睡眠 ● 健康的飲食

● 足夠的運動量
● 遠離聲光的過度

刺激

關鍵能力6

閱讀力

● 要讓孩子覺得有
趣

● 適合閱讀的環境

● 每天安排閱讀時
間

● 進行親子共讀



自主學習、快樂成長
情緒管理、有同理心

態度積極、主動自發
自我負責、互助分享

肯定自我、自尊人尊
健康身心、強健體魄

勇敢面對、挑戰自我
我好你好、助人助己

班級經營理念：



⚫一上會視孩子領導能力和責任感挑選幹

部(隨時會視情況更換)。

⚫每天兩位學生當值日生(提早入班工作)。

幹部工作分配



⚫一上沒有期中期末考，依平時成績計算。

⚫包括:作業(念、背、寫、畫) 、平時測

驗(口試、筆試)、學習單、課堂表現(學

習態度、口頭發表、學用品備齊、教具操

作、小組討論)、生活實踐(準時、座位整

潔、衛生習慣、用餐情形等)。

多元評量(學期成績)



⚫輕聲慢步，校園禁止奔跑

⚫限制下課活動範圍，避免發生危險

⚫結伴同行上廁所，避免上課上廁所

⚫尊重他人，不碰觸傷害身體(安全遊戲)

⚫主動打招呼、說話要溫柔(結交朋友)

⚫雨天穿雨衣，不撐傘

班級約定



爸媽麻煩您



⚫上學時間7:30-7:50

⚫吃過早餐(牛奶、蛋)再上學

⚫避免吃甜食(色素、咖啡因)，尤其是早餐

⚫每週二在校用餐，自備餐盒和湯碗(╳餐

盤)

⚫在家訓練專心用餐，不挑食，25分鐘吃完

食



⚫每週三五穿運動服，自行決定穿長或短袖

⚫上課便服和鞋子以好活動舒適為主(╳發光)

⚫夏日蚊蟲多，體質敏感的請穿著薄長褲。

⚫長髮女生要綁頭髮，瀏海不超過眉毛

⚫定期剪指甲
⚫天冷可用暖暖包，但請貼在衣服中間

⚫熟練穿脫摺雨衣(斗篷無扣)，和使用衣架

衣



⚫學校是孩子第二個家，暑期老師已經請專

人打掃。

⚫老師會定期檢查座位、個人後櫃、警報器。

⚫在家開始訓練孩子整理書桌，能夠做家事

更棒。

住



⚫放學路隊分為前、後門，老師帶前門路隊

到博愛附幼圍牆旁解散，請務必確認孩子

與您或安親班老師相約地點。

⚫請在解散地點接孩子。

⚫孩子若找(等)不到家人或安親班老師，請

到警衛室請求協助。

行



⚫請勿讓孩子帶金錢和玩具到學校。

⚫訓練孩子生活自理能力。如：穿脫衣褲外

套、鞋襪，扣扣子、拉拉鍊、自行按聯絡

簿和課表整理書包。

⚫如有忘記帶作業回去的情形，請讓孩子隔

天自己到校補寫。

育



⚫書本都放在座位抽屜，只有當天作業才會

帶回去。可自行包上書套保護(書本的整潔

度是評量項目之一)。

⚫注音符號是學習的基礎，每天陪伴孩子複

習。若孩子已精熟注音符號，鼓勵多閱讀

童詩或繪本。11/7(二)評量

育



⚫不當孩子的宅急便，請他學習沒有帶東西

的解決方法。

⚫每日檢查孩子的聯絡簿及作業並簽名。

⚫訓練孩子自己對照聯絡簿和課表整理書包。

⚫開始讓孩子練習寫名字(第10週)。

育



⚫ 沒帶雨衣，向老師借用隔天歸還全新的。
⚫ 沒帶餐具，向學務處登記借用。
⚫ 沒帶文具，向老師借用，用完當天歸還。
⚫ 沒帶水壺，用漱口杯代替。
⚫ 沒帶聯絡簿，主動借白紙抄寫，回家再抄寫
在聯絡簿。

⚫ 缺交作業，老師會註記在聯絡簿，隔天補交。
⚫ 沒帶作業(回家)，隔天利用下課補寫。

育(沒帶扣點)



⚫校園安全宣導：校園不奔跑。

⚫在校園受傷、生病不舒服一定要告訴老師。

⚫小朋友之間避免身體接觸，保持安全距離。

樂



⚫不在上課時請假出遊，以免耽誤孩子學習

進度，請事假請提早告知，無法先派發作

業，等返校再請家人協助補齊課堂作業和

回家作業。

樂



⚫上課日因學校課程緊湊不代為發放生日禮物，
若想分享可利用體表會。為避免食安和期效問

題，請以實用的文具為主。
⚫若有想要分享，請事先知會老師，討論禮物的
適切性，並安排適宜的發送時間。

⚫期末班上有集點兌換禮物的活動，歡迎大家踴
躍贊助好用的文具，獎勵孩子。

樂



學校活動



⚫妥善保管，遺失要自費購買，重新認證。

⚫封面貼大頭照(下週一檢查)。

⚫每週至少看1本書(指定書優先)記錄在閱

簿(盡量讓孩子自己)，隔週一老師會檢查

⚫每週一發下1本共讀書，利用一週的時間

閱讀，隔週一連同閱簿一起交回。

閱讀認證(閱簿)



⚫榮譽簿妥善保管，遺失要自費購買，重新

認證。

榮譽制度(學校)

榮譽章
(圓點貼)

120個

小獎狀
5張

照片式
獎狀

3張

博愛兒童
獎座



1.小組：

2.個人：

(1)平時表現佳：
準時上學、作業交齊、踴躍發言、專心上課、打掃用心、

座位環境整潔、主動協助他人……等，5/10個紅磁鐵兌換1個
圓點貼。

(2)用心寫作業：
聯絡本(每週)、ㄉㄊ本、作業……等，5/10個獎章(泡泡)

兌換1個圓點貼。課本、習作(在校寫)100分兌換2個圓點貼。
(3)學業優異：

平時考，100分兌換2個圓點貼。

榮譽制度(班級)



⚫親子綁定
便利的繳費管道

⚫蟯蟲檢查9/11(一)發貼片，9/12(二) 早上做並交回

起床後還沒便便和洗屁屁之前採樣，用力壓貼5.6下
一入班就交給老師→全校統一送檢體

⚫地震演練9/11(一)8:00開始(準時入班)

熟練趴掩穩、不遲到

⚫童軍團招生

宣導

註冊四聯單&親子綁定&悠遊付說明.pdf
蟯蟲急尿液檢體收集.mp4
地震演練說明.jpg


⚫國泰全國兒童繪畫比賽

⚫五項藝術比賽
（音樂、美術、舞蹈、創意戲劇及鄉土歌謠）

⚫COVID-19篩檢陽性者相關規定

宣導

https://www.cathaypublic.com.tw/cathayart/painting48/rule.html
https://www.baps.tp.edu.tw/nss/p/index
https://www.baps.tp.edu.tw/nss/p/index


教學活動



⚫7:50前入班
每次遲到會扣點，並蓋章在聯絡簿提醒，一週
遲到第3次會扣榮譽章。

⚫早自習任務
✓ 8點前：交作業、抄完聯絡簿(7:35-8:00)
✓ 8點起：講解、訂正/寫習作(8:10-8:35)

早自習



⚫7:30起就可以入班
✓ 盡早入班才有充分時間交作業、抄聯絡簿。
⚫8:00暫停抄聯絡簿(循序漸進)
✓ 老師要開始講解

✓ 課堂任務完成後，再繼續抄聯絡簿
✓ 若家長看到聯絡簿沒抄完(沒蓋章)，表示孩

子分心、動作慢或入班到8點的時間對他來說

不夠用 → 提早入班

早自習



⚫訂正就是「澄清迷思概念」最佳時機
✓上課專心、作業用心寫→ 有效學習→ 錯誤少、訂正就少
✓確認真的會了？
✓否則會一錯再錯，寫再多、教再多次都是做白工

⚫家長每天一定要「檢查」作業
✓確實寫完？錯誤？→訂正→出類似的題目加強練習
✓字體端正符合T要求？→ 是否是S自己的筆跡？
✓抽問或考(複習)→ 真的學會?
✓翻閱前一次批改的部分→了解S要加強的地方 + T教(改)法

→ 知道T的要求和該怎麼教S
✓ T的要求或筆記都在課堂清楚說明→S沒做到→分心或偷懶

訂正



⚫早自習沒訂正完？
✓ 早自習時間(20分鐘)沒有專心聽講解、不認真寫

✓ 下課(20分鐘)做完下課三件事後，繼續訂正+T個別指導

✓ 第三節下課11:10-11:20自行決定訂正？自由活動？

✓ S在聯絡簿註記「補訂正項目」連同作業一起拿給T檢查→自由活動

⚫放學了沒訂正完？
✓ 帶回家繼續補訂正→家長負起指導訂正的任務

訂正



⚫隔天補訂正？
✓ 隔天入班後(7:50前)主動交給老師批改→7:50後老師無法個別指導

✓ 隔天有該訂正的作業→越累積越多→學習落後→無自信、人際差

⚫如何改善？
✓ 睡飽吃飽體力好→精神好

✓ 正確的學習態度和方法→專心上課、用心做事

✓ 自我偵錯修正能力、 責任感→一項作業給T面批1次就通過

✓ 作業正確度高、字體端正→需要訂正的少

✓ 家長正向積極看待問題→陪同孩子成長(你的態度決定孩子的樣貌)

✓ 訂正進度過慢→扣點甚至扣榮譽章和該科分數

訂正



如何訂正



⚫ㄉㄊ本(生字本)
✓ 符號/生字：先觀察:起筆位置/利用十字格幫助筆畫

定位→ 再下筆→寫完檢查(和範字核對)

✓ 拼音：2個.3個符號在十字格的位置，參考國課P14

✓ 語詞：作為聽考練習→遮住語詞，大人念，
孩子邊拼邊寫→ 核對修正

寫(訂正)作業重點-國語



⚫ㄆ本(國習)
✓ 課堂作業
✓ 了解真實的學習狀況
✓ 指導孩子確實都訂正好，家長才簽名(負責任？)

⚫ㄋ本(聽考本)
✓ 每天要複習(符號、拼音、詞語)，才會熟練
✓ 要能在一題的時間內(T念3次)，寫得正確又端正
✓ 訂正方式:先把錯的改成對的，接著在下方練習3次
✓ 考前做足複習，錯得少，訂正量就少

寫(訂正)作業重點-國語



⚫用尺畫線

⚫數學筆記
✓ 註記思考或解題過程

✓ 循序漸進解題→ 幫助自己答對(提高正確率)
✓ 家長和T知道S哪裡不會→ 澄清迷思概念
✓ S不會(沒)做筆記→ 上課不專心→ 學習是孩子自己

的事，況且老師的標準也只有孩子最清楚

寫作業重點-數學



⚫符號-拼音-詞語

⚫評量
✓ 口試:認讀符號、拼音(正拼.反拼)+手比聲調

✓ 聽考:老師念，學生寫(前三課一課分兩次考)
✓ 總評量:11/7(二)注音符號闖關

⚫ 每天練習念讀寫→閱讀故事書

注音符號教學



⚫每天要複習當天學校所教的課程(包括作業)
✓ 立即把不懂的弄懂→ 保有S對學習的胃口

⚫錯誤要訂正清楚
✓ 訂正好了? → 真的懂了嗎?
⚫整理「錯誤筆記」

每一次錯誤就整理(再次訂正)→ S檢視自己曾經犯過

的錯誤

⚫整理和回顧練習卷和學習單

有效率的學習方式



⚫答題時間掌控
✓ 從每天寫作業做起→ 善用碼錶讓S學會掌握時間

⚫檢查錯誤並修正(專心耐心細心)
✓ 從頭開始，讀題、思考計算、核對答案、找出錯誤、

修正

⚫睡飽+吃早餐，準備夠用且樸素的文具
✓ 精神飽滿→ 思考、專注→ 有效學習

✓ 別讓文具干擾學習→削尖鉛筆*5 、擦布*2 、尺

有效的學習方式



⚫用途
學用品、補充教材、教室清潔、影印、教學活動雜支等

⚫收取金額
✓ 表決後決定每生收1000元(26票)
✓ 志工管理班費和班費收支明細(一下班親會公布)

⚫收取方式
✓ 會後現場繳交，或下週一把錢裝在夾鏈袋請孩子轉

交給老師

成立班級基金



用說的較清楚

若您有任何寶貴的意見、建議，歡迎您與我聯繫。
（放學後-18:00）



給孩子適當的愛，做孩子的好榜樣，

幫助孩子學習與成長~~

找到自己的天空

謝謝您今天的參與


